[bookmark: _GoBack]В разгар лета, в период сбора ягод, грибов, заготовки сена напоминаем о мерах профилактики природно-очаговых инфекций, распространенных на территории Республики Башкортостан (клещевого вирусного энцефалита, клещевого боррелиоза, геморрагической лихорадки с почечным синдромом). Необходимо соблюдать следующие профилактические меры. 
Перед  походом в лес, нужно тщательно продумать одежду: 
- ткань должна иметь скользкую структуру, чтобы клещу было неудобно ухватиться лапками и ползти вверх;
- светлые оттенки позволяют оперативно обнаружить насекомое;
- брюки нужно заправить в сапоги или в носки;
- на ногах должны быть резиновые сапоги или другая закрытая обувь;
- на шее лучше, чтобы был высокий ворот или повязана косынка;
- рубашку или свитер рекомендуется заправить в брюки;
- вещь должна иметь облегающие манжеты;
- на голову можно надеть капюшон или шапочку;
- одежда должна быть удобной и комфортной. 
Так как клещ ползет снизу вверх, нужно проследить о тщательной защите нижней части туловища. Паразит может проползти к телу через щели пуговиц и кнопок. Поэтому надевайте вещи на молнии или без застежки вообще. Таким способом можно защититься как от клещей, так и от других опасных насекомых в лесу. 
При посещении леса необходимо строго соблюдать личную гигиену, посуду и пищу нельзя раскладывать на траве, пнях. Для этих целей необходимо использовать клеенку, а на ночь лучше всего пищевые продукты упаковывать в пакеты и подвешивать на дерево. Для ночлега следует выбирать сухие, не заросшие кустарником участки леса, свободные от грызунов. Следует избегать ночевок в стогах сена и соломы.
Категорически запрещается употреблять в пищу подпорченные или загрязненные грызунами продукты. Вода для питья должна быть кипяченой. Пищевые продукты следует хранить в недоступных для грызунов местах.
При заготовке сена рекомендуется надевать ватно-марлевую повязку из 4-х слоев марли и резиновые перчатки.  



